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INTRODUCTION  ::  CCuurrrreenntt  rreeffoorrmmss  iinn  tthhee  FFrreenncchh  hheeaall tthhccaarree  aaiimm  aatt  iimmpprroovviinngg  tthhee  qquuaall ii ttyy  ooff   ccaarree  aanndd  rreedduucciinngg  oovveerraall ll   ccoosstt..    II   nn  11999966,,  tthheeyy  ppeerrmmii tttteedd  tthhee  eessttaabbll iisshhmmeenntt  ooff   eexxppeerriimmeennttaall   
hheeaall tthhccaarree  nneettwwoorrkkss,,  bbuutt  ppllaacceedd  tthhee  oonnuuss  oonn  iinnddeeppeennddaanntt  ssppoonnssoorrss  ttoo  pprroovviiddee  eevviiddeennccee  tthhaatt  ssuucchh  ssyysstteemmss  iimmpprroovveedd  qquuaall ii ttyy  ooff   ccaarree  aanndd  rreedduucceedd  ccoossttss..  AAsstthhmmaa  iiss  aa  pprreevvaalleenntt  aanndd  ccoossttllyy  ddiisseeaassee,,  iinn  
wwhhiicchh  ccaarree  iiss  ooff tteenn  iinnaaddeeqquuaattee  iinn  ssppii ttee  ooff   tthhee  eexxiisstteennccee  ooff   ccoonnsseennssuuss  gguuiiddeell iinneess..    TThhaatt  iiss  wwhhyy  ii tt  hhaass  bbeeeenn  cchhoosseenn  ffoorr  tthhee  eexxppeerriimmeenntt  ooff   aa  ccoo--oorrddiinnaatteedd  ccaarree  nneettwwoorrkk..  

  

OBJECTIVES : TToo  aasssseessss  wwhheetthheerr  aa  ddiisseeaassee  mmaannaaggeemmeenntt  pprrooggrraammmm  ooff   aasstthhmmaa  iimmpprroovveess  tthhee  qquuaall ii ttyy  ooff   ccaarree  aanndd  rreedduucceess  ccoossttss    ccoommppaarreedd  ttoo  ssttaannddaarrdd  ccaarree..  

  

METHODS  

FIVE HEALTH PROGRAMS 
--  CCoommppuutteerriissaattiioonn  ooff   tthhee  ccoonnssuull ttiinngg  ccll iinniiccss  
--  EExxcchhaannggee  ooff   mmeeddiiccaall   aanndd  ppaarraammeeddiiccaall   rreeccoorrddss  
--  IInnttrroodduuccttiioonn  ooff   mmeeddiiccaall   gguuiiddeell iinneess  
--  MMeeddiiccaall   ttrraaiinniinngg  ffoorr  ddooccttoorrss  
- PPaattiieenntt  eedduuccaattiioonn  
 

INCLUSION CRITERIA  
--  AAdduull ttss  aanndd  cchhii llddrreenn  oovveerr  1100  yyeeaarrss  oolldd  
--  AAsstthhmmaattiicc  ppaattiieennttss  rreeggaarrddlleessss  ooff   ggrraaddee,,  wwhhoo  hhaavvee  ggiivveenn  tthheeii rr  iinnffoorrmmeedd  ccoonnsseenntt  aanndd  aarree  

pprreeppaarreedd  ttoo  aatttteenndd  tthhee  eedduuccaattiioonnaall   sseessssiioonnss  ooff ffeerreedd  
- PPaattiieennttss  wwhhoo  rreessiiddee  iinn  tthhee  rreeggiioonn  ooff   EEuurree  aanndd  wwhhoo  ddoo  nnoott  iinntteenntt  ttoo  lleeaavvee  tthhee  rreeggiioonn  wwii tthhiinn  aa  

ppeerriioodd  ooff   1188  mmoonntthhss 
 

STUDY DESIGN 
TThhee  ssttuuddyy  ddeessiiggnn  sshhoouulldd  iinntteerrffeerree  aass  ll ii ttttllee  aass  ppoossssiibbllee  wwii tthh  ddaaii llyy  pprraaccttiiccee..  TThhee  bbeesstt  ssuuii tteedd  
mmooddeell   iiss  aa  pprraaggmmaattiicc  qquuaassii --eexxppeerriimmeennttaall   bbeeffoorree--aaff tteerr  ssttuuddyy  wwii tthh  aa  ccoonnttrrooll   ggrroouupp..  
 

 
 

PARALLEL SURVEY 
AA  ppaarraall lleell   ssuurrvveeyy  wwaass  ccoonndduucctteedd  ttoo  eexxaammiinnee  ssppoonnttaanneeoouuss  cchhaannggeess  iinn  ccoossttss  wwii tthhoouutt  aann  
iinntteerrvveennttiioonn  iinn  tthhrreeee  ccoonnttiigguuoouuss  rreeggiioonnss..  11  ccrroossss  sseeccttiioonn  hhaass  bbeeeenn  rreeaall iisseedd  iinn  bbootthh  pphhaasseess  

END POINTS 
--  CCll iinniiccaall   eenndd  ppooiinntt  ::          ((ii ))      nnuummbbeerr  ooff   ffooll llooww  uuppss  wwii tthh  ccoonnttrrooll   dduurriinngg  33  mmoonntthhss  

((ii ii ))    mmeeddiiaann  ttiimmee  ttoo  nnoonn  ccoonnttrrooll   
--  QQuuaall ii ttyy  ooff   ll ii ffee  eenndd  ppooiinntt  ::  aasstthhmmaa  qquuaall ii ttyy  ooff   ll ii ffee  qquueessttiioonnnnaaii rree  
--  FFiinnaanncciiaall   eenndd  ppooiinntt  ::      ((ii ))    mmeeaann  ccoosstt  ooff     aa  33  mmoonntthhss  ffooll llooww  uupp  wwii tthh  ccoonnttrrooll   aanndd  wwii tthhoouutt  ccoonnttrrooll   

((ii ii ))    mmeeaann  ccoosstt  ooff     aa  33  mmoonntthhss  ffooll llooww  uupp,,  aall ll   ccoommbbiinneedd  
--  EEccoonnoommiicc  eenndd  ppooiinntt  ::  iinnccrreemmeennttaall   ccoosstt--eeff ffeeccttiivveenneessss  rraattiioo  ooff   ssttaannddaarrdd  ccaarree  33  mmoonntthhss  ffooll llooww  uupp  

aanndd  ffooll llooww  uupp  bbyy  tthhee  nneettwwoorrkk  
  
THRESHOLDS FOR NON-CONTROL OF ASTHMA 
TThhee  ddeeff iinnii ttiioonn  ooff   ccoonnttrrooll   iiss  bbaasseedd  oonn  tthhee  66  ccrrii tteerriiaa  aanndd  tthhrreesshhoollddss  ff rroomm  tthhee  CCaannaaddiiaann  aasstthhmmaa  
ccoonnsseennssuuss  rreeppoorrtt  

  
  

VALUATION OF DIRECT AND INDIRECT COSTS 
MMeeddiiccaall ,,  ppaarraammeeddiiccaall ,,  hhoossppii ttaall ,,  ddrruugg  aanndd  eexxaammiinnaattiioonn  ccoossttss  wweerree  aattttrriibbuutteedd  uussiinngg  FFrreenncchh  HHeeaall tthh  
MMiinniissttrryy  rreeffeerreennccee  pprriicceess  iinn  11999999,,  22000000  aanndd  22000011  ((NNGGAAPP  aanndd  NNAABBMM  nnoommeennccllaattuurreess,,  PPMMSSII))..  LLoosstt  
pprroodduuccttiivvii ttyy  wwaass  ccaallccuullaatteedd  ff rroomm  tthhee  nnuummbbeerr  ooff   ddaayyss  ooff ff   wwoorrkk  aanndd  tthhee  aannnnuuaall   FFrreenncchh  ddaaii llyy  wwaaggee  
((IINNSSEEEE  11999999,,  22000000))..  
 
STATISTICAL ANALYSIS 
--  EEff ff iiccaaccyy  ::          ((ii ))    mmeeaann  ccoonnttrrooll   rraattee  ppeerr  ppaattiieenntt  ppeerr  qquuaatteerr    ((WWii llccooxxoonn  ppaaii rreedd    tteesstt))  

((ii ii ))    mmeeddiiaann  ttiimmee  bbeeffoorree  nnoonn  ccoonnttrrooll   ((LLooggrraannkk  aanndd  CCooxx  tteessttss,,  iinnddeeppeennddaanntt  ggrroouuppss))  
--  CCoosstt  ::  mmeeaannss  ccoosstt  ppeerr  ppaattiieenntt  ppeerr  qquuaarrtteerr  ooff   ffooll llooww  uupp  ((WWii llccooxxoonn  ppaaii rreedd    tteesstt))  
- QQuuaall ii ttyy  ooff   ll ii ffee  ::  mmeeddiiaann  ssccoorreess  ppeerr  ddiimmeennssiioonn  ppeerr  ppaattiieennttss  ((WWii llccooxxoonn  ppaaii rreedd  tteesstt)) 

    

RESULTS  

PATIENT INCLUSION AND FOLLOW UP  

3322  ddooccttoorrss  ddoowwnnllooaaddeedd  iinnffoorrmmaattiioonnss  aabboouutt  331133  aasstthhmmaattiicc  ppaattiieennttss..  

--  BBeeffoorree  pphhaassee  ::  221199  ppaattiieennttss  hhaadd  aatt  lleeaasstt  11  ccoonnssuull ttaattiioonn  bbeeffoorree  iinntteerrvveennttiioonn  

--  AAfftteerr  ppaahhssee  ::  118866  ppaattiieennttss  ffooll lloowweedd  uupp  ffoorr  1188  mmoonntthhss  aaff tteerr  iinntteerrvveennttiioonn  

⇒⇒114455  ppaattiieennttss  ffooll lloowweedd  uupp  dduurriinngg    tthhee  22  pphhaasseess  

  

CLINICAL IMPACT 

--  IImmpprroovveemmeenntt  ooff   tthhee  mmeeaann  qquuaattrreellyy  ccoonnttrrooll     rraattee  ppeerr  ppaattiieenntt  ::  5544  %%    ooff   ppaattiieennttss  ccoonnttrroolleedd  
((bbeeffoorree  ppaahhssee))    vvss  6655  %%    ((aaff tteerr  pphhaassee))  ⇒⇒  aa  ggaaiinn  iinn  ppaattiieennttss  ccoonnttrrooll lleedd  ppeerr  qquuaarrtteerr  ooff   1111  %%  

--  CCoommppaarriissoonn  ooff   ttiimmee  ssppeenntt  wwii tthh  ccoonnttrrooll lleedd  aasstthhmmaa  bbeeffoorree  aanndd  aaff tteerr  iinntteerrvveennttiioonn  ::  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

QUALITY OF LIFE IMPACT 

MMaannaaggeemmeenntt  iinn  aa  nneettwwoorrkk  ssiiggnnii ff iiccaannttllyy  iimmpprroovveedd  tthhee  ppaattiieenntt’’ ss  qquuaall ii ttyy  ooff   ll ii ffee    
DDiimmeennssiioonn    pp  CCll iinniiccaall   ssiiggnnii ff iiccaattiioonn  
AAccttiivvii ttiieess    00..003300  NNSS  
SSyymmppttoommss    00..000022  YYEESS  
EEmmoottiioonn    00..002277  NNSS  
EEnnvvii rroonnmmeenntt    00..006666  NNSS  
GGlloobbaall   QQOOLL  00..000066  NNSS    

FINANCIAL IMPACT 

��    QQuuaannttii ttyy  ccoonnssuummeedd  bbyy  tthhee  114455  ppaattiieennttss  ffooll lloowweedd  dduurriinngg  tthhee  22  pphhaasseess  ::  
NNaattuurree  ooff   ccoonnssuummppttiioonn  BBeeffoorree  AAff tteerr  
GGPPss  ooff   tthhee  nneettwwoorrkk  557777  661166  
OOtthheerr  GGPPss  3333  5588  
SSppeecciiaall iissttss  2277  2288  
MMeessuurreess  ooff   PPEEFF  115522  223366  
LLiiggnneess  ooff   pprreessccrriippttiioonn  ooff   aannttii --aasstthhmmaa  ddrruuggss  990011  11221144  
NNuummbbeerr  ooff   hhoossppii ttaall iissaattiioonn  ssttaayyss  1177  33  

  
��    AA  ssiiggnnii ff iiccaanntt  ddeeccrreeaassee  ooff   ttoottaall   qquuaattrreellyy  ccoosstt  ppeerr  ppaattiieenntt  aanndd  aa  rreessttrruuccttuurreedd  ccoonnssuummppttiioonn  
NNaattuurree  ooff   ccoonnssuummppttiioonn  BBeeffoorree  ((NN==114455))  AAff tteerr  ((NN==114455))  
TToottaall   ccoossttss    ((€€  22000011))  224466..77  118877..44  
DDii rreecctt  ccoossttss  223355..66  117788..11  
MMeeddiiccaall   ccoossttss  7711..66  6666  
DDrruugg  ccoossttss  ((aall ll ))  110055..88  9933..33  
AAnnttii --aasstthhmmaa  ddrruugg  ccoossttss  9988..33  8888..22  
HHoossppii ttaall   ccoossttss  5588..33  1188..88  
IInnddii rreecctt  ccoossttss  1111..11  99..33  

  
    
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 

PARALLEL SURVEY 
NNoo  ssttaattiissttiiccaall llyy  ssiiggnnii ff iiccaanntt  ddii ff ffeerreenncceess  wweerree  ffoouunndd  bbeettwweeeenn  tthhee  mmeeaann  qquuaatteerrllyy  ccoossttss  ppeerr  ppaattiieenntt  aatt  
eexxppeerriimmeennttaall     aanndd  ssttaannddaarrdd  ccaarree  ssii tteess  wwhheenn  oobbsseerrvveedd  dduurriinngg  tthhee  bbeeffoorree  pphhaassee  ((334433  vvss  224466..77  ::  NNSS)),,    
wwhheerreeaass  dduurriinngg  tthhee  aaff tteerr  pphhaassee,,  tthhiiss  ddii ff ffeerreennccee  wwaass  ssiiggnnii ff iiccaanntt  ((338877..55  vvss  118877..44  ::  pp==00..0055))  

CCOONNCCLLUUSSIIOONN  ::  TThhiiss  ssttuuddyy  ddeemmoonnssttaarrtteedd  aa  ssiiggnnii ff iiccaanntt  iimmpprroovveemmeenntt  iinn  tthhee  ssttaattee  ooff   hheeaall tthh  aanndd  qquuaall ii ttyy  ooff   ll ii ffee  ooff   ppaattiieennttss,,  ttooggeetthheerr  wwii tthh  aa  ssiiggnnii ff iiccaanntt  rreedduuccttiioonn  iinn  ccoossttss  ffooll lloowwiinngg  iimmpplleemmeennttaattiioonn  
ooff   aa  ccoo--oorrddiinnaatteedd  nneettwwoorrkk  ffoorr  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff   aasstthhmmaa..  TThhee  rreedduuccttiioonn  iinn  ccoossttss  iiss  nnoott  dduuee  ttoo  ssppoonnttaanneeoouuss  nnaattiioonnaall   cchhaannggeess  iinn  mmaannaaggeemmeenntt  pprraaccttiiccee  ffoorr  aasstthhmmaattiicc  ppaattiieennttss,,  aass  ddeemmoonnssttaarrtteedd  bbyy  ccoosstt  
eevvoolluuttiioonn  oonn  tthhee  ppaarraall lleell   ssuurrvveeyy,,  aanndd  iiss  tthhuuss  ll iikkeellyy  ttoo  bbee  eexxppllaaiinneedd  bbyy  tthhee  iinntteerrvveennttiioonn  pprrooggaamm..  TThhiiss  iinnii ttiiaattiivvee  iiss  tthhee  ff ii rrsstt  aatttteemmpptt  ttoo  iimmpplleemmeenntt  aa  ddeesseeaassee  mmaannaaggeemmeenntt  pprrooggrraamm  iinn  FFrraannccee..II tt  iiss  aa  vveerryy  
pprroommiissiinngg  aanndd  eennrriicchhiinngg  eexxppeerriimmeenntt,,  wwhhiicchh  ooppeenn  aa  nneeww  rrooaadd  ffoorr  pprraaggmmaattiicc  eevvaalluuaattiioonn  ooff   tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff   aasstthhmmaa  iinn  pprriimmaarryy  ccaarree  wwii tthh  ““ ttrriicckkllee””   iinncclluussiioonnss  aanndd  ffooll llooww  uuppss..    

 
 

⇒⇒  SSiiggnnii ff iiccaanntt  ddeeccrreeaassee  ooff   
ttoottaall   qquuaatteerrllyy  ccoosstt  ppeerr  
ppaattiieenntt  ooff   2244  %%    
((pp  <<  00..00000011))  
  
⇒⇒  NNoo  ssttaattiissttiiccaall llyy  
ssiiggnniiccaanntt  ddii ff ff rreerreennccee  oonn  
tthhee  ddrruugg  ccoossttss  

 

                   Survival time (in days) 
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⇒⇒  AAtt  aa  tt  ttiimmee,,  tthhee  pprroobbaabbii ll ii ttyy
ooff   kkeeeeppiinngg  aa  ccoonnttrrooll lleedd
aasstthhmmaa  iiss  hhiigghheerr  aaff tteerr  tthhee
iinntteerrvveennttiioonn  tthhaann  bbeeffoorree    
((pp  <<  00..00000011))  
 
⇒⇒  AAtt  aa  tt  ttiimmee,,  tthhee  rriisskk  ooff
bbeeiinngg  nnoonn  ccoonnttrrooll lleedd  iiss  44..77
ttiimmeess  lleessss  iimmppoorrttaanntt  aaff tteerr  tthhee
iinntteerrvveennttiioonn    tthhaann  bbeeffoorree  
((CCooxx  mmooddeell ,,  pp  <<  00..00000011))  
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⇒ MMoorree  ddrruugg  
pprreessccrriippttiioonnss  aanndd    lleessss  
hhoossppii ttaall iissaattiioonn  ssttaayyss  iinn  
pprrooppoorrttiioonn  aaff tteerr  tthhee  
iinntteerrvveennttiioonn    


